89. ! Tone: Yderst mot norden

Bonden han kveder um trongt det ser ut
Heve den gjevnaden fengje

Tonarne ljoma yver heid aa nut

Det glym i hans hjartrestrengje

Ljomar i dalen um sorrig aa sut

Seete stengje.

Bonden han kveder i den myrke nat
Han etter storsildi drivar

I stride stormen daa griper han fatt
Lenken aa syngjande hivar

Baaten er lasta ein signade skatt
Gud os givar.

Bonden han kveder um dag etter dag
Han slitar ute paa havet.

Syngjande halar han i stride drag

De store fiske fraa kavet

Syngjande ror han myllom braat aa brak
Etter kravet.

Syngjande bonde paa sjo aa paa land
Korleis kan ein deg undvera

So me maa veera i kvart bidig gran

So me til mat kunna gjera.

Syng bonde syng um ditt vyrd aa din stand
Syng med era.
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